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F. EJEMPLO DE GASTOS DE LA CANASTA BÁSICA 

Artículo Unidad 
Cantidad 
por HH de 
5 por mes  

Precio por 
unidad 

Precio 
total 
por 
mes  

    

Arroz Kg 63 0.45 28.35 

Legumbres secas Kg 14 1.4 18.90 

Aceite L 4 1.28 4.80 

Leche (vaca/entera) L 9 0.68 6.12 

Hortalizas (verde oscuro, es decir, 
espinaca) Kg 15 0.75 11.25 

Sal (yodada) Kg 1 0 0.00 

Berenjena kg 7.5 0.35 2.63 

Jabón individual Pz 12 0.25 3.00 

"Piyush" cloro liquido protector de agua Botella 1 0.45 0.00 

Envase de agua Botella 1 3.5 3.50 

Jabón de baño Barras 12 0.3 3.60 

Jabón de lavandería Bloque 1 0.8 0.80 

Servilleta sanitaria Pieza 24 0.1 2.40 

Transporte Suma total 1 2.5 2.50 

Recarga teléfono móvil Suma total 1 5 5.00  
Suma total 1 10 10.00 

Inflación Suma total (5% del 
total) 1 10 5.14  

  

TOTAL 
US$ 

107.9
9 

70 % de MEB 75 
US$ 

Tabla 1. Ejemplo de la Canasta de Gastos Mínimos Nepal terremoto 2015- OCHA 

 

 Tipo Productos Cantidade
s/cápita 

Cantidades/
HH 

LBP US$ Comentarios 

1. Canasta 
de 
Alimentos  

  Por mes 
en g 

  

  
  
  
  
  
  
  
  

Arroz 
egipcio  

6000   11,061.6 7.4 Según los vales de 
WFP (cantidades 
cubren 
2100KCAL/día) 
  
  
  

Espagueti 1500   3,664.0 2.4 

Trigo bulgur   3900   6,705.3 4.5 

Carne 
conservada 

1140   10,274.8 6.8 

Aceite 
vegetal 

990   2,622.9 1.7 
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 Azúcar 1500   1,993.4 1.3 

Judías 
blancas 

1500   6,945.0 4.6 

Sal yodada 300   152.0 0.1 

 Gastos totales en alimentos/persona 43,419.0 28.9 

10% adicional para productos lácteos y/o 
vegetales 

47,760.9 31.8 

Gastos totales en 
alimentos/HH  

  238,804.5 159.2 

2. Artículos no alimenticios - Precios recopilados por los actores del Grupo de Trabajo en Efectivo 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Papel higienico 4 rollos 1,233.3 0.8 Cantidades 
armonizadas por NFI 
WG. Requisitos 
mínimos de NFI 
  

Crema dental   2 tubos 75ml 4,132.4 2.8 

Jabón de 
lavandería/detergente  

Bubble 
900gr 

4,073.2 2.7 

Detergente líquido para 
platos  

750ml 2,478.8 1.7 

Servilleta sanitaria 3pz x 20 
almohadillas  

8,051.7 5.4 

Jabón individual 5 pz x 125g 2,461.8 1.6 

Jabón hipoalergénico 125g/barra 1,298.2 0.9 

Desinfectante líquido 500ml 3,891.5 2.6 

Champú  500ml 4,022.5 2.7 

Pañales 90 
p/paquete 

14,599.3 9.7 

Gas de cocina 
(combustible) 1kg 

  2,733.3 1.8 

 Gastos totales de NFI  48,976.0 32.7 

Otro NFI (en base a las encuestas de gastos promedio del HH recopiladas a través de PDM) 

  
  

Ropa por mes 37,050.0 24.7 
 

Comunicación por mes 26,488.6 17.7 

3. Refugio (según las encuestas del HH) 

  Alquiler por mes 121,800.0 81.2 Alquiler en un ITS 

4. Lavado (según las encuestas del HH) 

  Abastecimie
nto de agua 

(según 
estándare
s de 
Sphere) 

por mes (por 
HH) 

30600 20.4 Costo mensual del 
agua (15 L/pers/día) 

5. Servicios (según las encuestas del HH)  

  Transporte   por mes 40,375.00 26.9 Recopilado por PDM 

6. Gastos personales 

  Repago de 
préstamo 

  por mes 108,600.00 72.4 Recopilado por PDM 

TOTAL SMEB 652694.1 435.1   

Gastos adicionales - es decir, gastos legales (según las encuestas de legislación, datos del registro y 
del HH) 
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Costo de legalización de la 
estancia (1 año desde el 
ingreso) 2 adultos mayores 
de 15 

por año   600,000 400 500.000 personas 
estimadas s/con 
residencia.  

Adaptación 
para el 
invierno 
(para ahora) 

Productos Cantidade
s/cápita 

Cantidades/
HH 

LBP US$ Comentarios 

  Gasolina, sin 
plomo 

100L por 
mes 
durante 5 
meses 

  73,950.0 49.3 
(o 80 
y 
100) 

1mes=118.3$x 
5meses=591,5$.Por 
mes 
=591,5$/12=49,3$ 

Tabla 2. Muestra MEB en el Líbano - Interinstitucional   

 


