ANNEX 15: Minimum Content of Micronutrient For General Food Ration Distribution
Source : SPHERE- 1997 –Nutrition  Chapter– Appendice 2 & 3

	Nutrient 
	Average needs of the population 

	Vitamin A 
	1,666 UI (or 0,5mg équivalent of rétinol) 

	Thiamine (B1)
	0,9mg (or 0,4mg for 1.000 calories) 

	Riboflavine (B2)
	1,4mg (or 0,6mg for 1.000 calories) 

	Niacine (B3)
	12,0mg (ou 6,6mg for 1.000 calories) 

	Vitamine C
	28,0 mg 

	Vitamine D 
	3,2 – 3,8 µg calciférol 

	Iron
	22 mg (faible biodisponibilité, entre 5 à 9 %)

	Iodine 
	150 µg 


	Minérals 
	Unit
	 Desirable density of nutrient
	 Minimum Density

	values for  100 kcal 
	

	POTASSIUM (K) 
	mg
	190
	74

	SODIUM (Na)
	mg
	 60
	26

	MAGNESIUM (Mg)
	mg
	 30
	10

	CALCIUM (Ca)
	mg
	 84
	28

	PHOSPHORE (P)
	mg
	 70
	21

	ZINC (Zn)
	mg
	 0,9
	0,4

	CUIVRE (Cu)
	 µg
	 95
	28

	SELENIUM (Se)
	 µg
	 3,6
	1,85 

	MANGANESE (Mn)
	 µmol
	 0,3 
	

	CHROME (Cr)
	 nmol 
	  2
	

	MOLYBDENE(Mo)
	 nmol
	  5 
	

	FLUORINE (Fl)
	 µmol
	<1
	


  
Adapted from OMS (1997, projet) et PAM/HCR (décembre 1997). 
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